PILOTNI PROJEKT NA PODPORU
GERIATRICKYCH AMBULANCI

CiL PROJEKTU:

podporit fungovani a dostupnost
geriatrickych ambulanci, které maji
optimalni kompetenci pro péci o lidi

se soubéhem kognitivni poruchy

a somatickych komorbidit. Cilem projektu
je také dat respekt kompetentni praci,
kterou geriatii délaji, a podporit je.

Pilotni projekt podporuje tento respekt

i na systémové urovni.

Projekt realizuje Alzheimer nadacni
fond spole¢né s Ceskou geriatrickou

a gerontologickou spole&nosti CLS JEP,
gestorkou projektu je jeji pfedsedkyné,
prim. MUDr. BoZena Juraskova, Ph.D.,
partnerem projektu je Abakus — nadacéni
fond zakladatel( Avastu.

ANOTACE:

pilotni projekt b&€hem dvou let zmapuje

Ctyfi vykony zdravotni pécCe v geriatrickych
ambulancich a podpofi kroky vedouci k jejich
v€lenéni do systému uhrad zdravotni péce

a tedy k jejich dostupnosti pro nemocné.

Zatimco zakladni péce v geriatrické ambulanci je
v sou€asnosti hrazena ze zdravotniho pojisténi
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(ZP), tyto Ctyfi vykony nyni ze ZP hrazeny nejsou.
Pfesto jsou pro geriatrické pacienty potfebné.
Maiji potencial pfispét ke zdravi a kvalité Zivota
nemocnych a jejich rodin, a sou¢asné k Usporam
zdravotniho i socialniho systému. Pokud geriatfi
vénuji t¢tmto vykonlm ¢&as, pro dobro pacienta

i zisk systému, paradoxné jsou za to penalizovani
oni resp. zfizovatelé geriatrickych ambulanci
(nejCastéji obce a kraje). Toto ekonomickeé
oslabeni ma dopad na dostupnost geriatrickych
ambulanci pro tyto kifehké pacienty — ,co je
prodélecné, to nikdo nebude zfizovat®.

V ramci pilotniho projektu budou geriatrické
ambulance podporeny, aby se vénovaly témto
vykonUm. Geriatfi ambulanci dostanou z pilotniho
projektu kompenzaci ¢asu vénovaného
vzdélavani k provadéni vykonu i pfipravé
podkladu pro pilotni projekt, zejména kazuistik.
Mapovani vykon( bude probihat vyhradné
anonymni formou a bude oporou pro vznik
registracnich listd.

Koordinatofi a odborni spolupracovnici budou
mit kompenzovany €as vénovany formulaci
podkladu a registracnich listd k vykonim, sbéru
zpétné vazby a koordinaci. Bude pfipraven
a probéhne workshop na téma pilotniho projektu
a k ziskani zpétné vazby ucastniku.

V ramci podpory pro odborniky z oboru geriatrie
bude umoZnéno také Zadat z pilotniho projektu
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0 jednorazovou podporu pro publikace na
geriatrické téma v kvalitnich recenzovanych
mezinarodnich ¢asopisech (APC poplatek).
Mohou byt podporeny edukacni

a networkingové aktivity pro odborniky

z oboru geriatrie, pfednostné ty, které
zahrnuji i prezentaci pilotniho projektu

a jeho cilt. Mohou byt podporeny publikace
tykajici se témat pilotniho projektu.

Hlavnim vystupem projektu bude aktivni
zapojeni geriatrickych ambulanci, soubor
podkladu popisujici zkuSenost s vykony

v pilotnim projektu v realité¢ CR — zejména
soubor kazuistik a registracni listy vykonu
zohledniujici zkusenost ziskanou diky projektu.

Alzheimer NF se zabyva podporou profesionall
pecujicich o lidi s demenci.

Geriatrie je obor, ktery se na rozdil od Uzce
specializovanych oboru jako je napf. neurologie
¢i psychiatrie, pacientim vénuje komplexné,
cilena geriatricka péce dokaze vyrazné zkvalitnit
Zivot pacienta i jeho rodiny. U vyznamné Casti
geriatrickych pacientl se vyskytuje kognitivni
porucha, a proto maji geriatfi velkou Sanci
zachytit pacienta s kognitivnim deficitem v€as

a zacit s lécbou.

Zaroven se geriatfi ¢asto ujimaiji pacientd, ktefi
jsou sice spravné diagnostikovani na odborném
pracovisti, ale vzhledem k jejich polymorbidité, je
tfeba nasledné geriatrické péce o né.

K tomu je nezbytné, aby méli geriatfi dostatek
¢asu na potfebné vykony, na coz se zaméfuje
pilotni projekt na podporu geriatrickych
ambulanci.

Z pohledu Alzheimer nadac¢niho fondu, pilotni
projekt podporuje a pomaha budovat sit, ktera
ma zésadni potencial byt nositelem kvalitni
komplexni péce pro lidi s kognitivni poruchou
nyni a v budoucnosti.

S

ALZHEIMER

NADACN| FOND

GERIATRICKE AMBULANCE:
2 + 2 vykony podpofené v ramci
pilotniho projektu:

1. faze

e (Case management v geriatrii (véetné aktivni

podpory compliance)
e Vyhodnoceni syndromu geriatrické
kfehkosti — frailty

2. faze

e Revize farmakoterapie geriatrem dle kritérii
STOPP a START

e Hodnoceni stavu vyzivy geriatrem (v€etné
screeningu sarkopenie)

PLAN AKTIVIT:

1. FAZE PROJEKTU

1. Formulace zakladnich charakteristik vykona,
gestor, koordinator a jeho tym, odborni
spolupracovnici do 4/22.

2. Nastaveni sbéru podklad(, projednani
s odbornymi konzultanty, pfiprava podklad
pro vstupni webinaf, nastaveni procesu
hlavni faze projektu koordinator a jeho tym,
gestor, odborni spolupracovnici, konzultanti
do 4/22.

3. Recruitment ambulanci — do 4/22
oslovit geriatrické ambulance s nabidkou
spoluprace, pozvat véechny &leny CGGS
CLS JEP ke spolupraci.

4. Vstupni online workshop + vstupni podklady
pro vykony a pro zapojeni ambulanci, 4/22.
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Aktivni zapojeni geriatrickych ambulanci
v pilotnim projektu:
+ podklady pro dva vykony, 4/22—-10/22,

* report, mapovani ¢asové naro¢nosti, dopad,

efekt, 4/22—-10/22,
* kazuistiky, 4/22—11/22.

Série kazuistik: z kazdé zapojené ambulance
minimalné dvé detailni kazuistiky ke
kazdému vykonu — mapuijici i dopad vykonu
na zdravi, kvalitu Zivota, pfipadné snizeni
zdravotnich rizik, pfipadnou Usporu nakladd
zdravotniho a socialniho systému,
4/22-11/22.

Podpora geriatrickych ambulanci — zpétna

vazba ke zkuSenostem z terénu, prabézna

zpétna vazba k podkladim, jejich prabézna
evaluace a kompletovani.

Podpora oboru geriatrie a jeho nositelu:

V ramci podpory pro odborniky z oboru
geriatrie bude umoznéno také zadat

z pilotniho projektu o jednorazovou podporu
pro publikace na geriatrické téma v kvalitnich
recenzovanych mezinarodnich asopisech
(APC poplatek). Mohou byt podpofeny
edukaéni a networkingové aktivity pro
odborniky z oboru geriatrie, pfednostné

ty umoznujici propagaci pilotniho projektu

a jeho cild. Mohou byt podpofeny publikace
tykajici se pilotniho projektu a jeho témat,
1/22-12/23.

v prubéhu pilotniho projektu jeden workshop
formou osobniho setkani zapojenych
ambulantnich geriatrl — nad vykony,
kazuistikami a souvisejicimi odbornymi
tématy. Networking, peer podpora, zpétna
vazba ambulanci k projektu, 10/22.

. Tvorba registracnich listd s vyuzitim

podklad(l od zapojenych geriatrickych
ambulanci.
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11. Hlavnim vystupem 1. faze projektu bude
aktivni zapojeni geriatrickych ambulanci,
soubor podklad(l popisujici zkuSenost
s dvéma vykony v pilotnim projektu v realité
CR — zejména soubor kazuistik a registraéni
listy vykonu. Registracni listy dvou vykont
budou v ramci pilotniho projektu odevzdany
do zacatku, 12/2022.

2. FAZE PROJEKTU - 2023

Vyhodnoceni podkladt k mapovani vykon(

a jejich Casové naroc¢nosti, efektu. Zaroven
zpracovani reakce, pfipominek komise MZ CR
(3/23), nasledné pfiprava na dva dal$i vykony
pro druhou fazi projektu.

VYSTUPY PROJEKTU

Hlavnim vystupem projektu bude existence
samotného procesu a vznik registra¢nich
lista.

Zasadni je aktivni zapojeni geriatrickych
ambulanci, vzajemna komunikace uc¢astnika.

Vznikne soubor podkladl popisujici
zkuSenost s vykony v pilotnim projektu
v realité CR — zejména soubor kazuistik
a registracni listy vykont zohlednujici

zkusenost ziskanou diky projektu. Registra¢ni

listy dvou vykont budou v ramci prvni faze
pilotniho projektu sepsany v 11/2022, dalsi
dva pak ve druhé fazi projektu, v 11/2023.

Kdo bude pracovat s vystupy projektu?
Kli€¢ovym vystupem je vznik zkuSenosti /
procesu pilotniho projektu — s timto vystupem
budou pracovat u€astnici, tedy geriatrické
ambulance, projekt podpofi jejich kompetenci
a motivaci, i diky zpracovani kazuistik si vice
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uvédomi souvislosti vykonil, které mohou
poskytovat.

Institucionalnim nositelem této zkusenosti
bude Ceska gerontologicka a geriatricka
spoleénost, CGGS CLS JEP. S predsedkyni
a s Vyborem odborné spoleénosti je tento
projektovy zamér predem projednan a Vybor
jej podporuje. Mnozi €lenové Vyboru véetné
predsedkyné CGGS CLS JEP, Prim. MUDr.
Juraskové, Ph.D. jsou v pfFipravé projektu
aktivné zapojeni.

Vystup — registraéni listy — bude podan

k projednani k tomu uréené komisi MZ CR.
V pripadé schvaleni budou tyto vykony
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zarazeny do seznamu vykonu hrazenych ze
zdravotniho pojisténi v CR. A tim se zasadné
zvysi jejich realna dostupnost pro ob¢any
CR - prijemce, s pozitivhim dopadem na
jejich zdravi a kvalitu zivota jich samotnych

i jejich rodin. Sou¢asné by tato zména
prispéla k ekonomické stabilité geriatrickych
ambulanci i k isporam zdravotniho

i socialniho systému.

Jak proces sam, tak registrace novych
vykonu, podporuje sit’ geriatrickych
ambulanci, jejiz potieba je velka, nebot’ cilova
skupina geriatrickych pacientti, a zejména
lidi se soubéhem kognitivni poruchy

a komorbidit, stale narusta.
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